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Il potere negativo  
delle parole 

�,���J�L�R�Y�D�Q�L���G�L���R�J�J�L�����F�K�H���V�W�D�Q�Q�R��
�F�U�H�V�F�H�Q�G�R�� �D�� �F�R�Q�W�D�W�W�R�� �F�R�Q�� �O�H��
�Q�X�R�Y�H�� �W�H�F�Q�R�O�R�J�L�H���� �W�U�D�V�F�R�U�U�R�Q�R��
�R�U�P�D�L�� �O�D�� �P�D�J�J�L�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H�O��
�W�H�P�S�R�� �S�H�U�� �I�D�U�H�� �U�L�F�H�U�F�K�H���� �V�W�X��
�G�L�D�U�H���� �J�L�R�F�D�U�H�� �H�� �G�L�Y�H�U�W�L�U�V�L�� �F�R�Q��
�Q�X�R�Y�L�� �F�R�P�S�D�J�Q�L�� �G�L�� �Y�L�D�J�J�L�R����
�F�R�P�S�X�W�H�U���� �W�D�E�O�H�W���� �V�P�D�U�W�S�K�R��
�Q�H�«�� �&�L�� �V�R�Q�R�� �U�D�J�D�]�]�L�� �F�K�H�� �X�V�D��
�Q�R�� �O�D�� �W�H�F�Q�R�O�R�J�L�D�� �L�Q�� �P�R�G�R�� �F�R�Q��
�V�D�S�H�Y�R�O�H���� �D�O�W�U�L���� �L�Q�Y�H�F�H���� �X�W�L�O�L�]��
�]�D�Q�R�� �J�O�L�� �V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �H�O�H�W�W�U�R�Q�L�F�L��
�S�H�U�� �F�R�P�S�L�H�U�H�� �D�W�W�L�� �G�L�� �E�X�O�O�L�V�P�R��
�L�Q�� �U�H�W�H���� �Q�D�V�F�R�Q�G�H�Q�G�R�� �O�D�� �S�U�R��
�S�U�L�D���L�G�H�Q�W�L�W�j������

�4�X�H�V�W�R�� �S�H�U�F�K�p�� �D�S�S�D�U�H�� �S�L�•��
�V�H�P�S�O�L�F�H�� �L�Q�Y�L�D�U�H�� �P�L�Q�D�F�F�H���� �R�I��
�I �H�Q�G�H�U�H���� �G�H�Q�L�J�U�D�U�H�� �X�Q�D��
�´�Y�L�W�W�L�P�D�µ���G�L�H�W�U�R���D���X�Q�R���V�F�K�H�U�P�R��
�Q�H�O�O�D�� �S�U�R�W�H�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�O�·�D�Q�R�Q�L�P�D��
�W�R���� �/�H�� �Y�L�W�W�L�P�H�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �H�V�V�H�U�H��
�V�L�D�� �U�D�J�D�]�]�L�� �V�L�D�� �U�D�J�D�]�]�H���� �F�K�H��
�W�H�Q�G�R�Q�R�� �D�� �U�H�D�J�L�U�H�� �L�Q�� �P�R�G�R�� �G�L��
�Y�H�U�V�R���D�O�O�H���S�U�R�Y�R�F�D�]�L�R�Q�L������

�6�R�O�L�W�D�P�H�Q�W�H����le femmine 
reagiscono�� �D�J�O�L�� �L�Q�V�X�O�W�L�� �H��
�D�O�O�·�H�V�F�O�X�V�L�R�Q�H�� �G�D�O�� �J�U�X�S�S�R�� �G�H�O��
�S�D�U�L�� �L�Q�W�H�U�L�R�U�L�]�]�D�Q�G�R�� �S�V�L�F�R�O�R�J�L��
�F�D�P�H�Q�W�H���O�·�D�F�F�D�G�X�W�R����i maschi����
�L�Q�Y�H�F�H���� �H�V�S�U�L�P�R�Q�R�� �L�O�� �O�R�U�R�� �G�R�O�R��
�U�H�� �W�D�O�Y�R�O�W�D�� �F�R�Q�� �U�D�E�E�L�D�� �H�� �I�U�X��
�V�W�U�D�]�L�R�Q�H���� �,�Q�R�O�W�U�H�� �O�D�� �S�D�X�U�D�� �G�L��
�G�H�Q�X�Q�F�L�D�U�H�� �H�� �O�D�� �Y�H�U�J�R�J�Q�D�� �S�U�R��
�Y�D�W�D�� �S�R�V�V�R�Q�R�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�L�U�H�� �D�� �J�H��
�Q�H�U�D�U�H�� �X�O�W�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H�� �L�V�R�O�D��
�P�H�Q�W�R���H�G���H�P�D�U�J�L�Q�D�]�L�R�Q�H������

�0�H�Q�W�U�H��le ragazze �W�H�Q�G�H�Q��
�]�L�D�O�P�H�Q�W�H�� �G�H�Q�X�Q�F�L�D�Q�R�� �O�H�� �S�U�H��
�S�R�W�H�Q�]�H���V�X�E�L�W�H���H�����V�H���V�S�H�W�W�D�W�U�L�F�L��
�G�L�� �H�S�L�V�R�G�L�� �G�L�� �F�\�E�H�U�E�X�O�O�L�V�P�R�� �D�L��
�G�D�Q�Q�L�� �G�L�� �D�O�W�U�L���� �U�H�D�J�L�V�F�R�Q�R�� �F�H�U��
�F�D�Q�G�R���G�L���G�L�I�H�Q�G�H�U�H���O�D���Y�L�W�W�L�P�D����i 
ragazzi �S�X�U�W�U�R�S�S�R�� �D�G�R�W�W�D�Q�R��
�V�R�O�L�W�D�P�H�Q�W�H�� �X�Q�� �F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q��
�W�R���R�P�H�U�W�R�V�R���H���F�R�P�S�O�L�F�H����

Nel concreto vorremmo 
proporre la testimonianza 
di un nostro coetaneo���F�K�H��
�K�D�� �V�X�E�L�W�R�� �V�X�O�O�D�� �V�X�D�� �S�H�O�O�H�� �O�D��
�V�R�I�I�H�U�H�Q�]�D�� �H�� �L�O�� �G�R�O�R�U�H�� �J�H�Q�H�U�D�W�L��
�G�D���D�W�W�H�J�J�L�D�P�H�Q�W�L���G�L���E�X�O�O�L�V�P�R���H��
�G�L���L�Q�G�L�I�I�H�U�H�Q�]�D������

�´�$�Y�H�Q�G�R�� �L�� �F�D�S�H�O�O�L�� �O�X�Q�J�K�L�� �H��
�S�U�H�G�L�O�L�J�H�Q�G�R�� �V�R�S�U�D�W�W�X�W�W�R�� �O�D��
�F�R�P�S�D�J�Q�L�D�� �G�H�O�O�H�� �I�H�P�P�L�Q�H�� �Y�H��
�Q�L�Y�R�� �V�S�H�V�V�R�� �S�U�H�V�R�� �L�Q�� �J�L�U�R���� �,�Q�L��
�]�L�D�O�P�H�Q�W�H���P�L���F�K�L�D�P�D�Y�D�Q�R��fem-
mina���� �S�R�L�� �O�D�� �V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H�� �K�D�� �L�Q�L��
�]�L�D�W�R�� �D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�U�H���� �J�O�L�� �L�Q�V�X�O�W�L��
�D�X�P�H�Q�W�D�Y�D�Q�R�� �H�� �V�L�� �G�L�I�I�R�Q�G�H�Y�D��
�Q�R�� �V�X�L�� �V�R�F�L�D�O���� �(�U�R�� �W�U�L�V�W�H�� �H�G�� �D�U��

�U�D�E�E�L�D�W�R���� �P�L�� �V�H�Q�W�L�Y�R�� �S�U�R�I�R�Q�G�D��
�P�H�Q�W�H�� �G�H�O�X�V�R�� �S�H�U�F�K�p�� �O�H�� �R�I�I�H�V�H��
�P�L�� �D�U�U�L�Y�D�Y�D�Q�R�� �D�G�G�L�U�L�W�W�X�U�D�� �G�D��
�E�D�P�E�L�Q�L�� �G�H�O�O�D�� �P�L�D�� �H�W�j���� �F�K�H�� �F�R��
�Q�R�V�F�H�Y�R���� �0�L�� �F�K�L�H�G�H�Y�R�� �L�Q�V�L�V�W�H�Q��
�W�H�P�H�Q�W�H�����3�H�U�F�K�q�"����

�)�R�U�W�X�Q�D�W�D�P�H�Q�W�H�� �K�R�� �I�D�W�W�R��
�T�X�H�O�O�R���F�K�H���G�R�Y�U�H�E�E�H�U�R���I�D�U�H���W�X�W��
�W�L�� �J�O�L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�� �L�Q�� �T�X�H�V�W�D�� �V�L��
�W�X�D�]�L�R�Q�H���� �K�R�� �S�U�H�V�R�� �L�O�� �F�R�U�D�J�J�L�R��
�G�L�� �S�D�U�O�D�U�H�� �H�� �G�L��confidarmi 
con gli adulti���� �,�R���K�R���W�U�R�Y�D�W�R��
�O�D�� �I�R�U�]�D�� �S�D�U�O�D�Q�G�R�� �F�R�Q�� �L�� �P�L�H�L��
�J�H�Q�L�W�R�U�L���H���F�R�Q���L���P�L�H�L���Y�H�U�L���D�P�L�F�L��
�F�K�H���V�R�Q�R���V�W�D�W�L���L�Q���J�U�D�G�R���G�L���V�W�D�U��
�P�L���Y�L�F�L�Q�R���L�Q���T�X�H�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�L�I��
�I�L�F�L�O�H���µ��

Come possiamo preveni-
re tutto ciò? �6�L�F�X�U�D�P�H�Q�W�H��
�I�D�F�H�Q�G�R�� �L�Q�� �P�R�G�R�� �F�K�H�� �L�� �J�L�R�Y�D�Q�L��
�V�L�D�Q�R�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�]�]�D�W�L�� �V�X�O�O�D�� �W�H��
�P�D�W�L�F�D�� �G�H�O�� �E�X�O�O�L�V�P�R�� �H�� �G�H�O��
�F�\�E�H�U�E�X�O�O�L�V�P�R�� �D�W�W�U�D�Y�H�U�V�R�� �L�Q��
�F�R�Q�W�U�L�� �F�R�Q�� �H�V�S�H�U�W�L���� �Y�L�V�L�R�Q�H�� �G�L��
�I�L�O�P�� �H�� �G�L�E�D�W�W�L�W�L���� �'�H�Y�H�� �Q�D�V�F�H�U�H��
�O�D�� �F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�]�]�D�� �G�L�� �F�U�H�D�U�H��
�X�Q�D�� �F�X�O�W�X�U�D�� �G�H�O�� �U�L�V�S�H�W�W�R���� �E�L�V�R��
�J�Q�D�� �L�P�S�D�U�D�U�H�� �D�� �Q�D�Y�L�J�D�U�H�� �L�Q��
�P�R�G�R�� �V�L�F�X�U�R�� �H�� �F�R�Q�V�D�S�H�Y�R�O�H�� �V�X�O��
�Z�H�E�� �H�� �V�R�S�U�D�W�W�X�W�W�R�� �L�Q�L�]�L�D�U�H�� �D��
�S�D�U�O�D�U�H�����D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�U�V�L���H���D���Q�R�Q��
�W�D�F�H�U�H���P�D�L���D�W�W�L���V�F�R�U�U�H�W�W�L����

 

Classe 2ª A Scuola media 
�G�R�Q�� �&�H�O�V�L�� �G�L�� �$�P�H�J�O�L�D���²���7�X�W�R�U��
Marianna Pagni (Partecipanti 
al campionato di giornalismo 2019 
de La Nazione) 

 
 
 
 
 
 

I NOSTRI SERVIZI PER LA VOSTRA PROSSIMA ESTATE 
corsi patente nautica entro 12 miglia e senza alcun l imite  

noleggio imbarcazioni a vela 10 -  15 metri  
agenzia pratiche nautiche 

agenzia STA 
 

AMEGLIA, Via XXV Aprile 8 - LA SPEZIA, Viale Italia, Porto Mirabello - 0187.601254  
lebateaublanc@lebateaublanc.it – www.lebateaublanc.it  

Minacce, offese, insulti… ecco gli ingredienti del cyberbullismo 
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Nell'ultimo decennio il 
numero dei cinghiali presenti 
in Italia, secondo le stime più 
credibili, è praticamente rad-
doppiato: si parla di oltre un 
milione di esemplari diffu-
si in Italia (dato ipotetico in 
mancanza di un censimento).  

La sicurezza nelle aree ru-
rali ed urbane è, in alcune 
località, considerata da Col-
diretti minacciata per il loro 
proliferare con l’invasione nei 
campi coltivati, nei centri abi-
tati e nelle strade dove rap-
presentano un grave pericolo 
per le cose e le persone: di-
struggono i raccolti agricoli, 
sterminano gli animali alleva-
ti per danni stimati in centi-
naia di milioni di euro, senza 
contare i casi in cui ci sono 
state purtroppo anche vittime 
a causa dei ripetuti incidenti 
stradali. 

Non è difficile trovarseli 
davanti anche nei nostri 
paesi, vederli vagare libera-
mente nelle strade carrozza-
bili quasi incuranti del transi-

to di auto e persone. Non è 
raro l'avvistamento di grossi 
esemplari, seguiti dalla nu-
merosissima prole, anche a 
Montemarcello nei campi in-
torno al paese, nei parcheggi 
e talvolta perfino all'inter-
no delle mura del borgo. 

Figoli ci ha lasciato queste 
sue riflessioni... 

Rosanna Fabiano 
 

Riflessioni sui cinghiali 

 

Per ripopolare e allo stes-
so tempo lasciar vivere i bo-
schi, o meglio le foreste im-
penetrabili volute dall’uomo 
che le ha abbandonate per le 
politiche industriali, è uscito 
dall’incrocio con il suino, un 
devastatore robusto, forte 
che, ovunque passa, lascia il  
segno con il suo grugno ed i 
dentoni grossi, divoratori. 

Anche da piccolino, se vi 
riesce, ne approfitta per en-
trare in campagna e fare 
danni, solitamente per cer-
care tuberi o radici dei quali 

penso sia ghiotto. 
Senza nessuna pietà ra-

spano il terreno come fos-
sero dei trattori impazziti, 
alla ricerca di qualcosa di 
cui cibarsi, in qualunque po-
sto dove sentono l’odore che 
vi possa essere pascolo. 

I viottoli sono scomparsi 
ormai dappertutto, l’uomo 
ha imparato che ne sono ne-
cessari soltanto pochi per 
raggiungere il tanto deside-
rato “mare della tintarella 
estiva”, mentre il contadino 
non va più a fare i mazzei 
per i conigli e tanto meno 
le fascine per il focolare, 
compagno nella solitudine 
del freddo inverno. 

Diventa pertanto il para-
diso degli ungulati, che l’uo-
mo ormai caccia, ottenen-
done squisite pietanze, ot-
timi sughi per le pastasciut-
te e appetitosi salumi.  

Almeno potessimo rive-
dere anche le lepri, il tas-
so, lo scoiattolo, il falchet-
to, il gallo che ci svegliava 
la mattina, la chioccia con i 
pulcini, le pecore, il bue e 
l’asinello, almeno come foto 
ricordo dei tempi che non 
esistono più, con la presenza 
anche del lupo, che assieme 
ai rapaci ed ad altri mammi-
feri, potrebbero facilmente 
convivere con l’uomo. 

(Continua a pagina 13) 

Aiuto! Siamo invasi da cinghiali e cinghialini 

 

Bar Ristorante  
Bagno San Marco 

Fiumaretta - via Ratti, 1 
tel.  0187-64242  cell. 331-1998873  Davide 

SPECIALITÀ DI MARE   
e gli  originali  spaghetti   

in bagna verde ® - APERITIVI  
 

APERTI A PRANZO E A CENA 
Terrazza e gazebo sul mare 

Parcheggio privato 

RISTORANTE VENEZIA 
Serate a tema del mese di 
LUGLIO con menù abbinato 
  3 - Possa (Cinque Terre) 
 11 - Giacomelli (Vermentino) 
 17 - Vignali (Vermentino) 
 31 - Il Torchio (Vermentino) 

Ristorante 
Bar - Pizzeria 

 

di Daniele Marselli e Chiara Baruzzo 
APERICENA ore 18-20 
Bevanda con assaggi di muscoli 

alla marinara, gamberi con pomo-
doro fresco, pizza, focaccia con mortadella - euro 15 

Bagno Venezia gazebi sul mare 
 

FIUMARETTA via Kennedy, 18-b 
info tel.  0187-64284   SEGUICI su  
PASTICCERIA produzione artigiana-
le giornaliera - pizza a pranzo e a cena 



 

 

Onoranze Funebri 
“Humanitas”  

Serviz i  nazional i  ed 
esteri, diurni e notturni 

-  cremazioni  -  
Pubblica assistenza “Humanitas” 

Romito Magra 1914  ONLUS  
trasport i  sani tar i   e   118  

a i u t a t e c i  a d  a i u t a r v i :   
d o n a c i  i l  c i n q u e  x  m i l l e  

C.F. 00233230119 
Romito Magra via Provinciale, 68 
tel. 0187-988015 fax 0187-989079 
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FARMACIA ZOLESI 
via XXV Aprile tel. 0187-65415 

AMEGLIA 
Apertura nei giorni feriali  

ore 8.30 - 12.30 e 16.00 – 20.00 
A p e r t a  d o m e n i ca  o r e  9  -  12 . 3 0  

 

PROMOZIONI di LUGLIO 
 Bioscalin CR2 (compresse) in offerta 
 LINEA AVENE in OFFERTA CON 

SCONTO 20% SUI SOLARI 
 

 

Prenotazioni esami e analisi al CUP 

 

Torna la musica ad Ame-
glia, torna ad incantare con i 
suoni inconfondibili della melodia 
paganiniana e lo fa per ben due 
serate nelle date di sabato 20 
luglio e sabato 3 agosto, rispet-
tivamente, nella splendida corni-
ce della Necropoli Preromanica 
di Caffaggio ad Ameglia e in 
Piazza XIII Dicembre a Monte-
marcello. 

A far vibrare le note di Paga-
nini nella serata alla Necropoli 
sarà il sestetto con chitarra, clari-
netto e archi, composto nello 
specifico da Michele Carulli al 
clarinetto, Salvatore Carulli alla 
chitarra e il Quartetto Diogenes 
con Stefan e Gundula kirpal violi-
ni, Alba Gonzales i Becerra viola, 
Stephen Ristan violoncello. 

Il concerto di Montemarcel-
lo “In viaggio con Paganini e 
Rossini” vedrà invece protagoni-
sti il musicattore Luigi Maio e 
Noemi Esposito come voce reci-
tante, accompagnati da Roberto 
Bagnasco al violino, Luca Arrigo 
al flauto e Enrico Grillotti al pia-
noforte. 

A corollario degli eventi ver-
rà allestito nelle settimane prece-
denti i concerti un percorso con 
pannelli che ripercorreranno le 
tappe fondamentali della vita di 
Paganini; curiosità sull'artista e 
momenti topici della sua carriera, 
per far conoscere anche il 
“Paganini uomo” con le sue pas-
sioni (una fra tutte quella per il 
buon cibo) e le sue debolezze. Il 
video con il tributo di Roberto 

Bolle al celebre artista aprirà gli 
spettacoli, introducendo al tema. 

Nella serata di Montemarcello 
inoltre, il pubblico potrà gustare 
aperitivi in tema paganiniano o 
degustare vino della zona, tutto 
ciò per rimanere in tema con la 
serata, poiché, anche se Pagani-
ni non sapeva cavarsela ai for-
nelli come il collega Rossini, era 
tuttavia un buongustaio. 

Le serate in collaborazione 
con “la società dei concerti” ver-
ranno realizzati con ingresso a 
pagamento: ingresso intero 
12,00 euro – ridotto 10,00 euro. 

 

A cura di Ufficio Turismo del 
Comune di Ameglia 

Paganini non replica? Ad Ameglia sì  
Sarebbero solo sufficienti 

delle pozzanghere di acqua 
nei luoghi dove i nostri ante-
nati con il naturale buon 
senso erano soliti abbeverar-
si loro e le bestie nei grinèi  
sparsi in campagna, e tutto 
ricompattarsi così come ma-
dre natura vuole. 

Naturalmente l’equilibrio è 
già stato fin troppo aggredito, 
fatto sta che basta pensare a 
tutte quelle specie che non 
esistono più ed ecco che vie-
ne alla mente cosa si potreb-
be fare per i ripopolamenti. 

In un libro dedicato al 
bosco e la sua fauna ho ri-
trovato anche il tasso, e mi fa 
venire alla mente che, pre-
sente anche nei nostri campi 
fin non troppo tempo fa, e mi 
fa domandare il perché non 
ci sia stata una protezione da 
parte degli enti venatori. 

Almeno i cinghiali conti-
nuano a dare un senso vago 
dei tempi antichi, quando il 
timore di noi bambini era le-
gato alle favole del “lupo 
mannaro” che tanto ci legava 
nella sicurezza della casa, 
mentre la nonna filava la la-
na, intorno al focolare.  

Erano i tempi del lupo ve-
ro. 

 

Luciano Figoli 
(da “I fichi secchi”)   

(Continua da pagina 12) 

Il sig. Gianni Bo-
longaro ci scrive...  

 

Nel leggere su Ameglia Infor-
ma di giugno 2019 l’articolo da 
Lei scritto riguardante Niccolò 
Paganini, ho rilevato una notizia 
che mi riguarda e che non è cor-
retta. Lei scrive che “Il sig. Gianni 
Bolongaro ed il sindaco Andrea 
De Ranieri stanno anche cercan-
do di rivalutare l’importanza di 
Ameglia nella vita di Paganini in 
modo da poter gestire in futuro 
un festival che sia denominato di 
Carro ed Ameglia.                S.F.” 

Al riguardo, preciso che non 
ho mai avuto occasione di parla-
re col Sindaco De Ranieri di 
“poter gestire in futuro un festival 
che sia denominato di Carro ed 
Ameglia”. 



 

 

 

Montemarcello continua 
nella sua strada di valorizza-
zione delle qualità storiche e 
culturali del borgo. Inserito 
nel 2006 tra “I borghi più 
belli d’Italia”, il 29 giugno - 
giorno dedicato al suo patro-
no San Pietro - è stata inau-
gurata una serie di cartelli 
turistici, voluti da un grup-
po di amici di Montemarcello 
(che ne hanno sostenuto le 
spese di progetto e produzio-
ne, con la collaborazione 
progettuale dell'arch. Eraldo 
Como e del grafico Mirko 
Rossi, oltre al Comune di 
Ameglia e alla Pro Loco di 
Montemarcello) per valoriz-

zarne e raccontarne la storia 
e aiutare i visitatori ad en-
trare nello spirito del luogo. 

La sua lunga storia nasce 
con la vittoria del Console 
romano Marco Claudio Mar-
cello sui liguri apuani nel 
155 A.C.. La planimetria del 
paese conferma questa origi-
ne dal castrum romano per 
la presenza di maglie qua-
drangolari delimitate da 
strette viuzze.  

La cinta di mura, con 
conci ben squadrati e regola-
ri, risale al 1485 mentre la 
Torre circolare del 1123 è in 
una posizione strategica, di 
dominio sulle terre di Luni 
ed il Golfo, a 100 metri 
dall’antica porta d’ingresso 
del borgo.  

Oltre a questi aspetti, i 
nuovi cartelli valorizzano le 
importanti opere presenti 
nella Chiesa parrocchiale di 
San Pietro del XV secolo (un 
trittico ligneo del XV secolo 
attribuito al Maestro di Bor-
sigliana, attivo in Garfagna-
na, un’ancona marmorea del 
XVI secolo, l’altare votivo de-
dicato a San Giovanni, dona-
to nel 1573 dal Marchese 
Giovanni Bartolomeo Reme-
di, originario di Montemar-
cello), il Palazzo Magni Griffa  
e, purtroppo, la Piazza XIII 
dicembre che ricorda la data 

del terribile bombardamento 
del paese nel 1944, causan-
do la morte di decine di per-
sone e coinvolgendo pratica-
mente tutte le famiglie del 
paese.                            G.B. 

LA PIZZA in 
BOCCA di 
MAGRA 

 

PIZZERIA 
BIOLOGICA 

 

Via Fabbricotti 126    BOCCA DI MAGRA 
 

tel.  -  Fax 0187-1862419 
Aperta tutto l’anno la sera …  

La pizza in Bocca… di Magra 
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Nuovi cartelli a Montemarcello per turisti aggiornati 

 
 

AMEGLIA Via Pisanello 27/D 
tel. 348-2393294 (di fronte al Carrefour) 

CREPES 

IL MERCATO A KM 0 
tutte le domeniche, 

dalle 8 alle 13, in piaz-
za Pertini a Fiumaretta 

Come per le scorse stagioni, 
anche per il 2019, torna il consue-
to appuntamento con il mercato a 
Km 0 ad Ameglia. Accoglierà, 
oltre alle immancabili aziende 
amegliesi, attività provenienti dal-
le province della Spezia e Massa 
Carrara, pronte ad offrire i migliori 
prodotti a filiera corta della bassa 
Lunigiana.  

I cittadini che verranno a Fiu-
maretta, potranno trovare frutta, 
verdura, miele, formaggi, vino, 
olio e tanti altri prodotti certificati 
Km 0 e a costi davvero accessibi-
li, sfruttando la possibilità di ac-
quisto direttamente dal produtto-
re. Il Mercato a Km 0 di Ameglia, 
ad oggi, rappresenta una parte 
importante del nostro territorio, da 
sempre legata all'eccellenza dei 
suoi imprenditori e alla qualità 
delle loro produzioni. Come Am-
ministrazione continueremo a va-
lorizzare questi tipi di progetti, 
cercando di sostenere tutti quegli 
imprenditori che, con la loro capa-
cità e serietà, portano un benefi-
cio alla nostra comunità. 

Gregorio Ravani 
Assessore allo Sviluppo Economico 

Alla Lucerna di Ferro 
Via Fabbricotti 126  

Bocca di Magra  
tel. 0187-1862419 

si arriva anche in barca 
ormeggio per i clienti 



 

 

 

Scorrendo  il  calendario 
liturgico del mese di luglio 
ho trovato che il 16 ricorre 
una  festa  mariana  molto 
importante nella Tradizione 
della  Chiesa:  la  Madonna 
del Carmelo, una delle de-
vozioni più antiche e amate 
dalla  cristianità  legata  alla 
storia e ai valori dell’Ordine 
dei frati della Beata Vergine 
Maria  del  Monte  Carmelo 
(Carmelitani). 

Con nostalgia ho ricorda-
to  il  Giubileo  del  2000, 
quando, dopo la visita  a Ro-
ma per pregare nelle quattro 
Basiliche maggiori e incon-
trare Papa Giovanni Paolo II, 
ora Santo, siamo andati pel-
legrini in Terra Santa, la me-
ta dei grandi pellegrinaggi di 
sempre. 

Se ben ricordo, dopo l’arri-
vo all’aeroporto Ben Gurion 
di Tel Aviv, il  primo luogo 
visitato fu proprio il conven-
to della Madonna del Monte 
Carmelo con una vista moz-
zafiato  sul  golfo  di  Giaffa, 
visitando la  grotta  dove  si 
era ritirato a vivere il profeta 
Elia e da dove aveva visto 
salire dal mare la “nuvoletta” 
che avrebbe segnato la fine 
della siccità, della carestia e 
il  ritorno alla vita ricca di 

frutti della terra. 
La  tradizione  apocrifa 

vuole che la Sacra Famiglia, 
di ritorno dall’Egitto, abbia 
cercato  rifugio  in  questa 
grotta confidando nella pro-
tezione  di  un  gruppo  di 
“religiosi” che dai tempi di 
Elia  avevano  dimorato  in 
questi luoghi. 

A San Simone Stock, no-
minato nel 1247, all’età di 
82 anni, sesto generale del-
l’Ordine Carmelitano, la Ma-
donna assicurò che a quanti 
si fossero spenti indossando 
lo scapolare sarebbero stati 
liberati dalle pene del Purga-
torio, affermando “Questo è 
il  privilegio per  te  e  per  i 
tuoi: chiunque morirà rive-
stendolo,  sarà  salvo”.  La 
consacrazione alla Madonna, 
mediante lo scapolare, si tra-
duce anzitutto nello sforzo di 
imitarla, almeno nell’intenzio-
ne, di fare ogni cosa come 
Lei. 

Numerosi  e  affascinanti, 
come una litania,  sono gli 
appellativi a Lei rivolti: Fiore 
del Carmelo - Vite fiorita -  
Stella del mare - Gloria del 
Libano  -  Madre  illibata  -  
Vanto e decoro del Carmelo  
- Signora del suffragio - Re-
gina delle anime purganti -  
Pioggia ristoratrice della sic-
cità – Splendore del cielo… 

Su tutti i canti in onore 

della Madonna del Carmine 
brilla  l’inno  “Flos  Carme-
li…”  (Fiore  del  Carmelo…) 
attribuita al  Santo eremita 
inglese  Simone  Stock.  A 
quanti desiderano vivere que-
sta festività mariana di metà 
luglio, consiglio di rivolgersi 
al Convento dei Padri Car-
melitani di Bocca di Magra. 

Don Cesare Giani. 

ORARIO SS. MESSE 
 
 

Ameglia 
Cafaggio 
Bocca di Magra 
Fiumaretta 
Montemarcello 
Monastero S.Croce 

prefes festiv festiv
17.00  10.00 
18.15 8.30 11.15
18.00 8.30 11.00 
19.00 8.30 10.00 
18.15  10.00 
19.00 10.00 19.00 
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MOMENTO RELIGIOSO 
LUGLIO 2019 

NUMERI TELEFONICI UTILI 
Carabinieri Ameglia  
0187-65703 - tutti i giorni 
ore 9-12.30 e 13.30-16.30 
Ufficio locale marittimo  
Fiumaretta tel.0187-648066 
Feriali ore 9-12 
 

Comune di Ameglia 
Centralino 0187-60921 
Polizia Municipale 
Giorni feriali dalle ore 11 alle 
ore 13 - tel. 0187-609262 / 3  
Emergenze  112  

 

AZIENDA AGRICOLA 
NONNA LUISA dI Conti Elisabetta  

INSALATE DI STAGIONE 
e quello che di fresco l’orto offre... 

appena raccolte hanno + gusto 
tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508 
Bocca di Magra via Fabbricotti, 62 

 

Entrata dal lungofiume (cartelli gialli)  
100 m sulla destra dopo C MARINE, 

direz. B. di M. - ex polleria 

ZUCCHINI -  CIPOLLE Ap i c o l t u r a  
Fe r t i  

 

In azienda via Litoranea, 35 FIUMARETTA 
tel. 0187-64344 / 338-5296921 e ai mercati: 

giovedì Sarzana, sabato Lerici e La Spezia p.zza Cavour 
 

Produzione diretta di miele 
e di altri prodotti degli alveari 
in Val di Magra, Lunigiana e 

Cinque Terre 

DALL’ORTO ALLA TUA TAVOLA 
 

AZIENDA AGRICOLA 
NONNA LUISA dI Conti Elisabetta  

POMIDORO - INSALATE 
e quello che di fresco l’orto offre... 

appena raccolte hanno + gusto 
tel. 0187-600181 / cell. 346-4032508 
Bocca di Magra via Fabbricotti, 62 

 

Entrata dal lungofiume (cartelli gialli)  
100 m sulla destra dopo C MARINE, 

direz. B. di M. - ex polleria 

PATATE - MELANZANE  Ap i c o l t u r a  
Fe r t i  

 

In azienda via Litoranea, 35 FIUMARETTA 
tel. 0187-64344 / 338-5296921 e ai mercati: 

giovedì Sarzana sabato Lerici domenica Fiumaretta km0 
 

Produzione diretta miele 
e di altri prodotti degli alveari 
in Val di Magra, Lunigiana e 

Cinque Terre 

DALL’ORTO ALLA TUA TAVOLA 

G u a r d i a  m e d i c a   
t e l .  0 1 87 - 0 2 6 1 98   

Funzionante nei giorni prefestivi 
e festivi e servizio notturno dal-
le ore 20 alle 8 dei giorni feriali. 



 

 

I M M O B I L I A -

Quando non menzionato, la classe e-
nergetica è in fase di valutazione. 
LERICI - loc. Senato - A pochi minuti 
dalle spiagge - in piccolo borgo - ap-
partamento con ingresso indipendente, 
composto da soggiorno con ampia zo-
na cottura, due camere matrimoniali, 
bagno, ampia terrazza, balcone.  
€ 100.000,00                          RIF. 1729 
FIUMARETTA - A pochi minuti dalle 
spiagge, in complesso a schiera, con 
ingresso indipendente, immobile su 2 
livelli composto da ingresso, soggiorno 
con angolo cottura, portico, giardino di 

360 mq, 2 camere, bagno. Risc. auto-
nomo. Buone rifiniture. Box e due posti 
auto scoperti. € 280.000,00   RIF. 1721 
LUNI MARE - In complesso a schiera - 
appartamento al piano 1° - composto 
da soggiorno con angolo cottura, ca-
mera, bagno, terrazza al P. 1°- ulteriore 
camera con bagno e terrazza al piano 
mansardato. Risc. autonomo. posto 
auto di proprietà. Classe energetica G. 
€ 130.000,00                          RIF. 1425 
AMEGLIA - Zona bivio per Bocca di 
Magra - appartamento al piano 3° ed 
ultimo composto da: ingresso - soggior-

no con angolo cottura, balcone, disim-
pegno, camera matrimoniale, cameret-
ta e bagno. Completa la proprietà ter-
razza di 57 mq soprastante l'apparta-
mento attrezzata con luce e acqua, zo-
na solarium e vista fiume. Ottime rifini-
ture. P. auto condominiale. Parzialmen-
te arredato.€ 160.000,00       RIF. 1083 
BOCCA DI MAGRA - In zona centrale, 
appartamento al primo piano composto 
da ingresso-soggiorno con angolo cot-
tura, camera, cameretta, bagno, 2 ter-
razzi, posto auto coperto. termo auto-
nomo. € 190.000,00               RIF. 1207 

 

CON 47 ANNI DI ESPERIENZA                       
Compra vendita - Stima di immobili  
tel.0187-65165 / 65622  fax 0187-65048 
Cell. 348-7931902 / 5                                      www.migliorini.net  

 

AMEGLIA 
Via XXV Aprile 6d 
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Il cantiere navale Sanlorenzo, con sede ad 
Ameglia, supera ancora sé stesso con il varo 
della sua ammiraglia più prestigiosa ed im-
ponente, il 64Steel Attila (foto sopra), uno 
scafo di 64 metri che però, per volumi, ca-
pienza e accoglienza, è come un 80 metri. 
Una proposta innovativa ha permesso a 
Sanlorenzo di adottare delle soluzioni inedi-
te pensate per la massima vivibilità a bordo. 

Tra queste, il Main Deck a poppa e il Be-
ach Club sul Lower Deck, la doppia scalina-
ta che collega l’area piscina e pranzo al Be-
ach Club completato da sauna, hammam, 

sala massaggi e palestra a filo d’acqua; la 
piattaforma del 64Steel è stata progettata in 
modo che possa essere estesa a 70 metri per 
soddisfare differenti richieste; la possibilità 
di poter imbarcare a mezza nave due tender 
giganti, di oltre dieci metri, che possono es-
sere anche limousine tender, poiché i garage 
offrono l’altezza necessaria. 

L’equipaggio, alloggiato nel Lower Deck, 
dispone di percorsi riservati e indipendenti 
con due scale ed un ascensore di servizio 
per il trasferimento rapido di merci fredde e 
secche nei vani di stoccaggio. Per quanto 
riguarda l’arredo, molti pezzi sono stati dise-
gnati su misura mentre altri sono stati rea-
lizzati da alcune delle aziende più rappre-
sentative del design italiano e internazionale. 

Sandro Fascinelli 
Principali dati tecnici del 64steel Attila 
Lunghezza   f.t. 64,25 m 
Larghezza   massima 13 m 
Numero di ponti  sei 
Stazza lorda   1600 GRT 
Potenza    2 x 2.375 CV 
Velocità massima  17 nodi 

La nuova ammiraglia di Sanlorenzo 


